
SEXO MASCULINO 
TABLAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO  

Promedio ±  desviación estándar 
 
  Nacimiento  1 mes             2meses             3  meses 
 
Peso (g)     3070 (375)          43970 (460)            5240 (539)         6075 (601) 
Talla (cm)    49.3 (1.5)              54.3 (2.0)            57.9 (2.1)       61.1 (2.2) 
PC     34.6 (1.0)             37.0 (1.2)             39.2 (1.2)       40.6 (1.3) 
C. brazo      10.9 (0.7)              11.0 (1.1)             12.0 (1.1)       12.6 (1.1) 
 
        4 meses   5 mes           6  meses              7 meses 
 
Peso (g)     6275 (646)            7285 (685)           7800 (718)          8235 (733) 
Talla (cm)     63.6 (2.3)              65.9 (2.3)            67.9 (2.3)       69.3 (2.4) 
PC    41.8 (1.2)               42.7 (1.3) 43.7  (1.2) 44.0 (1.2) 
C. brazo       13.0 (1.1)              13.4 (1.1)            13.7 (1.1)       14.0 (1.1) 
 
     8 meses   9 meses           10  meses           11 meses 
 
Peso (g)     8690 (756)            9070 (771)           9430 (792)          9760 (810) 
Talla (cm)     70.8 (2.4)              72.0 (2.4)            73.3 (2.4)       74.5 (2.4) 
PC    45.0 (1.2 )            45.7 (1.3)            46.0 (1.3)       46.3 (1.3) 
C. brazo      14.3  (1.0)            14.5 (1.0)            14.6 (1.0)       14.7 (1.0) 
 
     12 meses               15 meses          24  meses           36 meses 
 
Peso (g)     10,080 (826)       11,450 (828)       12,625 (1010)     14720 (1251) 
Talla (cm)     75.6 (2.4)             81.8  (2.6) 87.2 (2.7)       95.0 (3.1) 
PC    46.9 (1.3)                48.3 (1.4)           49.2  (1.4) 50.1 (1.4) 
C. brazo      14.8 (1.0)               15.1 (1.0)            15.4 (1.0)            15.8 (1.0) 
 
        4 años                 5 años               6 años              7 años 
 
Peso (g)   16,730 (1472)      18,700 (1720)       20,840 (2126)    23,440 (2623) 
Talla (cm)    101.4 (3.4)           107.6 (3.6) 113.7 (4.0) 119.5 (4.3) 
PC      52.3 (1.5)             52.7 (1.5)             52.9 (1.5)       53.3 (1.5) 
C. brazo      18.1 (1.4)               18.7 (1.5)            19.5 (1.7 ) 20.3 (1.8) 
 
         8 años                 9 años               10 años             11 años 
 
Peso (g)   26,110 (3185)      29,250 (3775)       32,460 (4380)    36,160 (4955) 
Talla (cm)    125.5  (4.7)           130.4 (5.0) 135.5 (5.5) 140.6 (6.0) 
PC     52.3  (1.5)             52.7 (1.5)             52.9 (1.5)       53.3 (1.5) 
C. brazo       18.1 (1.4)              18.7 (1.5)             19.5 (1.7)       20.3 (1.8) 
 
       12 años                13  años              14 años              15 años 
 
Peso (g)   40,660 (5610)      46,220 (6330)       52,250 (6980)     58,190 (7680) 
Talla (cm)    146.0 (7.0)           152.5 (7.6) 160.0 (7.8) 166.0 (7.4) 
PC      53.6 (1.5)             53.9 (1.5)             54.4 (1.5)       55.2 (1.6) 
C. brazo        21.2 (1.9)            22.0 (1.9)             22.9 (2.0)       24.8 (2.0) 
 
 
 
PC= Perímetro cefálico. C = Circunferencia 
Tomado y modificado de Ramos Galván R: Somatometría Pediátrica. 
Arch Invest Med. IMSS 1975;sup (6):1. 
 
 
 
 
 
 
 



SEXO FEMENINO 
TABLAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

Promedio ± desviación estándar 
  
  Nacimiento  1 meses  2meses  3  meses 
 
Peso (g)     2945 (345)             4070(446) 4850(446)   5615 (505) 
Talla (cm)       45 (1.5)               53.2(2.1)           56.7(2.1)      56.7 (2.2) 
PC     34.1(1.0)               36.7(1.3)           37.6 (1.3)       39.9 (1.3) 
C. brazo         9.8 (0.7)              10.9 (0.9)          11.9 (0.9)       12.5 (0.9) 
 
 
        4 meses   5 mes          6 meses               7 meses 
   
Peso (g)     6255 (550)           6800 (597)           7400 (636)          7820 (672) 
Talla (cm)     59.7 (2.2)             62.1 (2.2)            64.4 (2.2)    66.3 (2.2) 
PC    40.9 1(1.3)             41.7 (1.3)           42.5  (1.3) 43.2 (1.3) 
C. brazo       13.0 (0.9)              13.4 (1.3)            13.7 (0.9)    13.9 (0.9) 
 
      
  8 meses   9 meses         10  meses             11 meses 
 
Peso (g)    8275 (550)           8680 (597)           9025 (750)            9350 (767) 
Talla (cm)     70.9 (2.3)             72.1 (2.3)             73.4 (2.4       74.6 (2.4) 
PC    43.81(1.3)              44.4 (1.3)            44.7 (1.3)       45.1 (1.3) 
C. brazo      14.1 (0.9)               14.3 (0.8)            14.4 (0.9)       14.5 (0.9) 
 
 
     12 meses            15 meses         24  meses             36 meses 
 
Peso (g)     9680 (795)         11,100 (880)        12,360 (975)       14520 (1175) 
Talla (cm)     74.6 (2.4)             75.7 (2.5)            88.4 (3.2)       94.3 (3.5) 
PC    45.5 (1.3)               46.9 (1.4)           48.0  (1.4) 49.1 (1.4) 
C. brazo      14.6 (0.9)              15.0 (0.9)            15.4 (0.9)       15.9 (1.0) 
 
 
        4 años                 5 años             6 años               7 años 
 
Peso (g)  16,690 (1450)      18,700 (1833)      20,830 (2165)     23,330 (2355) 
Talla (cm)    101.4 (3.8)           107.6 (4.3) 113.6 (4.3) 119.5 (4.3) 
PC      49.8 (1.4)             50.4 (1.4)            50.7 (1.4)       51.1 (1.3) 
C. brazo      16.4 (1.0)               16.9 (1.1)            17.3 (0.9)       17.9 (1.4) 
 
 
         8 años                 9 años             10 años             11 años 
 
Peso (g)  25,980 (3170)      29,055 (3715)      32,780 (4150)    38,425 (5920) 
Talla (cm)   125.0  (5.3)           130.1 (5.4)  132.7 (5.8) 142.8 (6.7) 
PC     51.3  (1.3)             51.7 (1.2)            52.0 (1.2)       53.0 (1.3) 
C. brazo       18.5 (1.5)              19.2 (1.6)            19.6 (1.6)       20.9 (1.5) 
 
 
       12 años                13  años              14 años              15 años 
 
Peso (g)  45,020 (7068)      49,700 (7205)      53,100 (6900)      55,510 (7105) 
Talla (cm)    149.5 (7.0)           154.9 (6.8) 158.0 (6.7) 158.8 (6.8) 
PC      53.7 (1.4)             54.3 (1.4)            54.7 (1.4) 55.0 (1.4) 
C. brazo      21.94 (1.5)            23.0 (1.5)            24.3 (1.6)       25.2 (1.6) 
 
 
 
PC= Perímetro cefálico. C = Circunferencia 
Tomado y modificado de Ramos Galván R: Somatometría Pediátrica. 
Arch Invest Med. IMSS 1975;sup (6):1. 
 
 
 


